	自己表現
	


                           　　
	 目標： 自分に似合う色を見つけ、着装に関心を持つ。
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【実習】自分に似合う色を見つけよう。                       　　
手順１　画用紙ＡとＢのどちらが似合うか決める。
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手順２　画用紙①②③④のどれが似合うか決める。
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手順３　自分の似合う色が分かる。
	春
	夏
	秋
	冬

	黄色味がかった明る
い色。
明るく鮮やかな色が
似合う。
	青味がかったソフト
な色。
オフホワイトやパス
テル調が似合う。
	黄色味がかったシッ
クな色。
深みのあるリッチな
色が似合う。
	青味があり、シャー
プな色。
ビビッドな色が似合
う。


  手順４　自分の色見本シートを完成させる。
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


【資料】色見本シート
　　冬
	v２４
	v９
	v１３
	dp１８
	ｖ２３

	ＰI―1
	p８
	v１１
	v１６
	dp２０

	ｇ８
	offＮ－１５
	ltg１２
	Ｐ１８
	dk１４

	dk２４
	Ｗ
	Ｐ２０
	dk１５
	ＢＫ


    夏
	ＰI－４
	lt８
	v１２
	v１８
	v１９


	lt２４
	offＮ－５
	lt１２
	p１６
	lt２２

	dp２４
	offＮ－１３
	g１４
	dk１８
	v２３

	dk２４
	g２４
	ltg１８
	p２２
	Ｇy－３


    秋
	v２
	dp８
	d１２
	dp１６
	d２２

	ＰI－７
	lt４
	dk１０
	d１４
	d２４

	ＢＲ－３
	dp６
	dk８
	dk１２
	ＢＲ－７

	offＮ－９
	offＮ－１４
	dk６
	ＢＲ－１
	dk４


    春
	v３
	b８
	b１０
	d１８
	v２０

	ＰI－６
	v５
	lt１０
	lt１８
	lt２０

	b２
	dp４
	p１４
	lt１６
	g２０

	offＮ－１
	p６
	offＮ－８
	g２
	ＢＲ－６


【教師用手順】

①画用紙A、Bの作成

　「新配色カード１９９ｃ」（日本色研事業株式会社）
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②画用紙①、②、③、④の作成
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〈判定方法〉
①首元に画用紙A、Bを当てる
②表情が生き生きして見えるほうを選ぶ（※判定が難しい場合は、①②③④を当ててみる）
③画用紙Aの場合、画用紙①冬、②夏を当てる

　画用紙Bの場合、画用紙③春、④秋を当てる

④表情が生き生きして見えるほうを選ぶ

〈色見本シートの作成〉

１段目　　→　アクセントカラー
　　　　　　　ネクタイ・ベルト・めがねなどアクセントになる部分に使用する

２段目　　→　アソートカラー
　　　　　　　シャツ・ブラウスなど２番目に面積の大きい部分に使用する

３段目　　→　ベースカラー
４段目　　　　ジャケット・スカート・ズボンなど１番面積の大きい部分に使用する

①冬　　　　　　　　　　②夏　　　　　　　　　　③春　　　　　　　　　④秋

 A　　　　　 B








①　　②　　③　　④


↓　　↓　　↓　　↓


冬　　夏　　春　　秋








